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GESUNDHEITSMESSE
MÜNCHEN

                                                         

     - EINTRITT FREI -

 11. - 14. MAI 2017

Alte Kongresshalle München

Theresienhöhe 15, 80339 München

Öffnungszeiten:

Donnerstag 11. Mai 2017: 14 – 18 Uhr

Freitag 12. Mai 2017: 8 – 20 Uhr

Samstag 13. Mai 2017: 6 – 20 Uhr

Sonntag 14. Mai 2017: 8 – 19 Uhr

Informieren Sie sich über Naturmedizin-Angebote und -produkte und alternative Gesundheitskonzepte, 

erleben Sie Schamanen-Rituale und Indianer-Medizin. Tauchen Sie ein in die Sphären von Klängen für 

Körper, Geist und Seele, entdecken Sie heilende Räucherwaren, künstlerisches Schmuckhandwerk, 

originelle Geschenke und mediale Talente. Im Welt-Schlemmerland stehen duftende Speisen für Sie 

bereit, ein veganes Verwöhn-Programm. 

Der Geheim-Tipp für München: 

· am Freitag 12. Mai um 20 Uhr erleben Sie eine großartige Aufführung „Festival für Pachamama – 

Tanz der Elemente“ im großen Saal der Alten Kongresshalle. Eintritt frei.

· am Samstag 13. Mai um 6 Uhr treffen sich Heiler und Schamanen zu einem Frühritual im 

Morgengrauen an der Alten Kongresshalle. Teilnahme kostenlos.
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Schön, dass Sie diese Zeilen lesen, denn ich möchte Ihnen sagen, dass Sie etwas
Großartiges in sich tragen: Ihre Stimme. Sie ist ein wunderbares Instrument und eine
grandiose Ressource, die Sie in Ihre Mitte bringt, um sich wieder selbst zu spüren. Sie
sorgt für Ihre Stimmung und kann damit Ihre Selbstheilungskräfte stärken. Weil die
Stimme die Persönlichkeit im Ganzen in sich trägt ist jedes „Arbeiten“ mit ihr wie ein
magisches „Arbeiten“ an der eigenen Persönlichkeit. Die Stimme befreien, erheben und
erleben, auch mittels anderen Klängen in Schwingung kommen, das ist meine
Lebensmission und das erwartet Sie bei mir: Soundhealing Sessions zum Mitsingen und

Mittönen - Ganzheitliche Stimmbildung - Soundhealing Konzerte - diverse Workshops zu Meditation und Stimme
- Coachingausbildung mit Klang & Gesang: AuditiveCoaching© Martina M. Schuster - am Münchner Flughafen -
0811 94800 - www.soundhealer.de

Aufklärungsverlag Harmony Balance gibt weltweit einmalige inspirierte, spirituelle und
mutige Offenbarungsmaterialien zu Selbstheilung, Heilung und Wunscherfüllung, zur
Stärkung der inneren Entwicklung, der Inspirations-, Kreativitäts- und Intuitionskräfte,
des inneren und äusseren Friedens von Psychologen Elisabeth Eberhard und Hans-
Ulrich Schachtner heraus wie z. B. „HEILWEISE ELI“, „Nächstenliebe mit MagSt“,
„ROTE KARTE. Du bist durchschaut. Das Geheimnis der 6 Klingelknöpfe“ u.e.m. Auf
www.HarmonyBalance.de gibt es umfangreiche kostenlose Leseproben. Schnellkurse zu

ELI (Einswerdung + Liebe + Inspiration) am Sa 13.15 h + So 14 h + auf You Tube zum MagSt (Magisch-heilsamer
UmgangsStil) „Querdenken MagSt“; extra „Psychologin spricht Tacheles“. ELI/MagSt Heilungssitzungen/
IntensivSelbsterfahrungen. So 28.5.17 KUKO Rosenheim ELI Kurs (17-19.30 h) + MagSt Konfliktlösungskurs (20-
22 h), Karten: www.kuko.de

regelmäßig statt. Das Herzstück von Sinchotas Arbeit ist die Ausbildung der Schamanen, die in vier Initiationen 
durch den Jahreskreis stattfindet. In zwei Vorträgen über die Ausbildung und die Krafttiere können Sie Sinchota 
näher kennen lernen. Stand 51 / Mehr Infos: www.sinchota.de

Lucio Nicoletti, geboren 1953 im Parabita/Italien, lebt seit 52 Jahren in der Schweiz im 
Rheintal. Durch seine eigene Krankheitsgeschichte entwickelte er eine neue Technik mit 
dem Namen „Bewusste Energie“. Sie beinhaltet mehrere Techniken zusammen! Bei 
„Bewusste Energie“ gibt es keine Grenzen, weil es für jedes Problem eine Lösung gibt. 
Bewusste Energie löst nicht nur körperliche - sondern auch seelische Probleme. 
Größtenteils sind diese die Ursachen für alles belastende und krankmachende. Alles was 
im Universum passiert, besteht aus Ursache und Wirkung. Eine Behandlung mit 

„Bewusste Energie“ kann das Leben für immer verändern! www.bewusste-energie.com
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PROGRAMMPLAN

Do. 11. Mai 2017 

14:00 – 19:00

Gesundheitsmesse + Welt-Schlemmerland 
In den Foyers + Messe-Vortragssaal. Eintritt frei.

14:00 – 18:00 

Kinder- und Familientag

Was können Kinder lernen über Gesundheit für Körper, Geist und Seele? Was können wir lernen aus altem 
Wissen ferner Kulturen, von Curanderos, indigenen Kulturen, den Weisen und Wissenden unserer Welt? An 
diesem Nachmittag gibt es ein reichhaltiges Angebot für Kinder und Familien zum malen, tanzen, singen, 
trommeln, zuhören und selbst-erfahren.  In den Foyers + Messe-Workshop-Räumen. Eintritt frei.

20:00

Konzert
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Was finden Sie wo:
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Gesundheitsmesse-Programmplan

Fr. 12. Mai 2017 

8:00 – 20:00 

Gesundheitsmesse + Welt-Schlemmerland 
In den Foyers + Messe-Vortragssaal. Eintritt frei.

08:00 - 08:40 
Schmerzfrei ohne Medikamente?

Jeder ist ein Heiler. So wie unser Körper non-stopp seine Zellen erneuert und schädliche 
Einflüsse abwehrt, so streben unser Geist und unser Gefühl nach Gesundwerden und 
Gesundbleiben. Viele von uns haben jedoch den Kontakt zu der kraftvollen spirituellen Ebene 
verloren, die unsere Selbstheilungskräfte maßgeblich unterstützt. • Ich zeige Ihnen, wie Sie den 
Prozess Ihrer Selbstheilung unterstützen können. • Ich gebe Ihnen konkrete 
Selbsthilfeanleitungen, Übungen, die Ihnen helfen können, gesund und schmerzfrei zu leben. • 
Ich zeige Ihnen, wie Sie Ihren Alltag für Ihre Gesundung bzw. Ihr Gesundbleiben gestalten 

können. • Ich bin für Sie da und zeige Ihnen Ihren möglichen persönlichen Weg auf. Erlernen Sie nach der Seele Geist 
Körper Medizin® kraftvolle und einfache Selbstheilungstechniken. Bringen Sie Ihren Körper in positive Schwingungen, 
damit Sie ein erfülltes und glückliches Leben in Selbstfürsorge und Freude führen können. Ich coache Menschen, damit sie 
mehr Energie, Vitalität, Balance und Gesundung in alle Bereiche ihres Lebens bringen können. Ich helfe Ihnen konkret 
durch persönliche Readings, indem ich Ihnen sagen kann, was Ihre Seele so gerne hätte. Es gibt natürlich auch Live-
Demonstrationen. Petra Herz (Stand: 39 1/2 + 40 1/2: Tao Source Healing f. South of Germany, UG)

08:45 - 09:25 
AromaFreestyle, der Schlüssel für dein Leben 

Du liebst es Dich lebendig zu fühlen und möchtest ein erfülltes, selbstbestimmtes Leben 
führen? Wir auch. Deshalb lieben wir den AromaFreestyle. Er ist der Schlüssel der es Dir 
ermöglicht dass Du ganz in Deinem Leben vorkommst, und liefert Dir ausreichend 
Inspiration um die Herausforderungen der heutigen Zeit zu meistern. Warum das so ist 
erfährst Du hier.
Janina Lakhal (Stand 01: Reichtum Leben)

09:30 - 10:10 
Ätherische Öle therapeutischer Qualität
Ätherische Öle therapeutischer Qualität, konzentrierte  Nahrung für Körper, Geist und Seele. Lernen Sie die Eigenschaften 
und Nutzen der Öle kennen, wie man sie anwenden kann und lassen Sie sich von ihrem Duft bezaubern.-Wir machen 
einige Übungen dazu.- Schon Hildegard von Bingen sagte: Gegen jedes Unheil ist ein Kraut gewachsen.  Karin Nohr (Stand
021 Ätherische Öle)
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10:15 - 10:55 
Heilen mit Natursubstanzen, Energetisches Testen erleichtert die richtige Wahl

Dr. Doris Steiner-Ehrenberger beschäftigt sich seit über 20 Jahren mit Naturheilkunde. Sie ist 
freie Journalistin, Redakteurin des Gesundheitsmagazins LEBE natürlich, Autorin des Magazins
raum&zeit, Unternehmerin und Gründerin des Vereins Netzwerk Gesundheit, natur und 
therapie | natursubstanzen.com
In einer mit chemischen Stoffen überfrachteten Umwelt tut es uns allen gut, uns mit 
Naturmedizin und ihren oft großen Erfolgen zu befassen. Überhaupt, wenn man komplexe 
Zusammenhänge verständlich und mit Begeisterung vermittelt bekommt. Zahlreiche 
Erfahrungsberichte machen anschaulich, welche Erwartungen man in die Naturmedizin setzen 

kann. Außerdem haben Einzelne die Möglichkeit, Fragen zu stellen und zu erfahren, ob und welche Lösungen die 
Naturheilkunde für bestimmte Krankheitsbilder zur Verfügung hat.
Dr. Doris Steiner-Ehrenberger (Stand 16/17/18: Aquarius)

11:00 - 11:40 
Schamanische Werkstatt

Die Schwitzhüttenzeremonie im Europäischen Raum die uns von den Native Americans in den 
80iger Jahren zurückgebracht wurde, verändert sich immer mehr zu einer eigenen Form und Art.
Viele Natives sind der Auffassung das das gut ist. Wir sprechen darüber wo die Schwitzhütte 
herkommt, wie die Zeremonie abläuft, was sie bewirkt, welche Unterschiede es gibt und in 
welchen Arten sie durchgeführt wird. Wir werden Lieder singen die für die Schwitzhütte typisch 
sind. Geschichten erzählen und vieles mehr. Weiters wird die Fortbildung und 
Weiterentwicklung zum Schwitzhüttenleiter vorgestellt. www.sweatlodge.at

(Stand 12+13: Schamanische Werkstatt Roger Staub)

11:45 - 12:25 
SKYourself als Tool der Selbstheilung

Helga Weyer (Stand 45 1/2 + 46 1/2: Praxis für Geistiges Heilen)

12:30 - 13:10  
„Bewusste Energie“ kann das Leben für immer verändern

„Bewusste Energie“ beinhaltet mehrere Techniken zusammen! Bei „Bewusste Energie“ gibt es
keine Grenzen, weil es für jedes Problem eine Lösung gibt. Bewusste Energie löst nicht nur 
körperliche - sondern auch seelische Probleme. Größtenteils sind diese die Ursachen für alles
belastende und krankmachende. Alles was im Universum passiert, besteht aus Ursache und 
Wirkung. Eine Behandlung mit „Bewusste Energie“ kann das Leben für immer verändern! 
www.bewusste-energie.com
Lucio Nicoletti (Stand 60+: Bewusste Energie)
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13:15 - 13:55 
Auflösung von Karma, Schwüren und Gelübden
Lichtmeisterin Xendradine löst Lichtblockaden (Karma, Schwüre, Gelübde, Eide, Implantate) in deiner Seele auf. Der 
Außenspiegel verändert sich, Recihtum, Partnerschaft und Erfüllung fließen in dein Leben. Herz-Öffnung auf allen Ebenen. 
Lichtkristall-Geschenk für Alle.  
Medium Sabine Müller (Stand 54: Pegasus Lichtquelle)

14:00 - 14:40 
Worauf es wirklich ankommt im Selbstheilungs-, Heilungs- und Wunscherfüllungsprozess!
Schnellkurs zum mutigen Aufklärungsbuch „HEILWEISE ELI“ incl. ELI Erfahrung mit Psychologin Elisabeth Eberhard, die
seit 50 J. im Heilungs- Wunscherfüllungsbereich forscht/experimentiert und die HEILWEISE ELI entwickelte. ELI wird im 
internat. Raum von Tausenden erfolgreich angewandt. 
Mit der spirituell orientierten und liebevoll praktizierten Selbstbehandlungsheilweise ELI gelangt der Hilfesuchende in ca. 3 
Min. in seine Mitte, kann seelische/körperliche Schmerzen auf ungeahnte Weise transformieren, hinderliche Glaubenssätze 
in förderliche umwandeln und sich von schädlichen Geistwesen verabschieden u. a.
Dank ELI, dank der Kraft von Jesus von Nazareth kann der Hilfesuchende auf einfache Weise sich in Minutenschnelle 
beruhigen, sich wohl und geborgen fühlen. Mit ELI können Wünsche im Einklang mit der Schöpfung Gottes wahr werden.
Zur Einstimmung: 30 S. Leseprobe auf www.HarmonyBalance.de + Infos am Stand 
Elisabeth Eberhard, Psychologin (Stand 28: Aufklärungsverlag Harmony Balance)

14:45 - 15:25 
„Hypnose hilft, wenn alles andere versagt.“

Ein weises Wort von Jaimes Braid (1795 - 1860), Arzt und wichtiger Wegbereiter der Hypnose.
Hypnose kann Ihnen helfen, schnell Lösungen für Ihre Probleme zu erzielen. Sie kann in allen 
Lebenslagen und bei vielen Problemen eingesetzt werden und stellt eine natürliche Möglichkeit zur 
Selbstveränderung dar, die seit über 4000 Jahren zu Heilzwecken genutzt wird. Sie wollen endlich 
das Rauchen aufhören und Nichtraucher sein? Sie suchen eine effektive Methode zur Entspannung,
die Ihnen hilft, Stress zu reduzieren? Sie möchten mit Hypnose Ihr Wunschgewicht erreichen und 
ohne Jo-Jo-Effekt halten? Sie wollen alte Muster und Verhaltensweisen durchbrechen und kreativ 

an neuen Lösungen arbeiten? Dann lassen Sie sich angenehm überraschen!
Karen Peltz (Stand 27: Hypnosophie)
 
15:30 - 16:10 
„Das Dream-Team: Systemische Aufstellungen und geistiges Heilen“ 

lautet das Thema des Vortrags von Oliver Haunschild, System-und Familienaufstellungsleiter 
sowie geistiger Heiler, Heilraum24 in Grafing bei München. An konkreten Beispielen aus meiner 
Aufstellungspraxis schildere ich das Zusammenwirken der klassischen System- und 
Familienaufstellung in Verbindung mit geistigen Ressourcen und den Möglichkeiten des geistigen
Heilens. Diese Kombination wird im Heilraum24 inzwischen verstärkt nachgefragt. In meinen 
Aufstellungen, die klassisches Familienstellen und geistige Heilweisen verbinden, zeigen sich 
immer mehr Themen, bei denen es um Erfahrungen aus anderen Existenzen der Seele geht, die in

das heutige Geschehen und Erleben hineinwirken. Nicht selten kommen traumatische Erlebnisse zum Vorschein, die noch 
geheilt werden müssen. Auch Schwüre, Flüche und Verwünschungen können sich offensichtlich gravierend im Hier und 
Jetzt auswirken, sofern sie nicht aufgelöst werden. 
Oliver Haunschild (Stand 19+20: Heilergruppe San Esprit)
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16:15 - 16:55 
Befreie Deine Stimme - Eine Reise zur Kraft der eigenen Stimme
Menschen zu helfen, die eigene Stimme zu befreien, zu erheben und zu erleben, das ist meine Lebensmission. Denn die 
Stimme ist ein wunderbares Instrument, eine großartige Ressource, welche von Natur aus - setzen wir sie entsprechend ein 
- unsere Selbstheilungskräfte mobilisiert, Energie spendet und uns mit unserer Mitte verbindet. Die heilsamen Wirkungen 
sind längst nachgewiesen. Hinzukommt, dass unsere eigene Stimme unsere Persönlichkeit im Ganzen in sich trägt, und 
deshalb ist jedes „Arbeiten“ mit ihr wie ein magisches „Arbeiten“ am eigenen „ICH“. Das erwartet Sie auf meinem Vortrag: 
Eine praktische Einführung mit Übungen (meditativ & dynamisch), Gesang und Tönen, wie Sie sich selbst mit Ihrer 
Stimme wieder in eine heilsame, harmonische „Stimmung“ bringen können. Ich freue mich sehr darauf, Sie dort zu treffen.
Martina M. Schuster (Stand 61: ConAquila GmbH)

17:00 - 17:40 
Nitrat - Krebserreger oder Geheimwaffe gegen Herz-Kreislauferkrankungen?

„Nitratbelastung in Grundwasser“ „Vorsicht vor nitratreichen Lebensmitteln“ – immer 
wieder liest man Berichte mit solchen oder ähnlichen Schlagzeilen zum vermeintlich 
krebserregenden Nitrat. Und trotzdem gibt es immer mehr wissenschaftliche Studien zu 
Nitrat, die sehr positive Auswirkungen auf unsere Gesundheit zeigen! So kann Nitrat 
Bluthochdruck senken, vor Karies schützen, Durchblutungsstörungen und Herz-
Kreislauferkrankungen verhindern. Was steckt jetzt also wirklich dahinter? Josef Voglsam 
bringt in diesem Vortrag Licht ins Dunkel rund um das Thema Nitrat in Gemüse, räumt mit 
Vorurteilen auf, erklärt, wie Nitrat und vor allem dessen aktives Stoffwechselprodukt nitric 

oxide in unserem Körper wirkt und gibt Tipps zu einer gesunden, nitratreichen Gemüseernährung.
Josef Voglsam (Stand 52+: Voglsam GmbH)

17:45 - 19:55 

Konzert: ONITANI Seelen-Musik 

Beim Healing Concert erlebst du, wie die Seelen-Musik dich vom ersten Moment an in deinem Herzen berührt. Sie entsteht
in medialer Verbindung mit dem Universum und schenkt dir Freude,  Befreiung, Bewusstsein und Harmonie. Die Seele 
schwingt sich bis ins Bewusstsein empor um dort den Zauber ihrer Heilkraft auszubreiten. Der Seelen-Gesang, der keiner 
Sprache entspringt, verzaubert  auf unerklärliche Weise. So wie wenn dein Innerstes zu dir spricht. Seelen-Musik ist ein 
grosses Geschenk, das dich auf eine Reise zu dir selbst mit nimmt und dich an deine Vollkommenheit erinnert, so geschieht
Heilung, denn alles ist Schwingung und du bist Teil davon an diesem Konzert. Eintritt frei.
Tino und Bettina Mosca-Schütz (Stand 53+: ONITANI Seelen-Musik)
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20:00 - 21:30 

Tanz der Elemente – Festival für Pachamama

Aufführung im großen Saal der Alten Kongresshalle. Eintritt frei.

Sa 13. Mai 2017 

06:00 - 06:45 

Frühritual mit den Schamanen und Referenten
des Kongresses und der Messe

Treffpunkt: 6:00 Uhr Theresienhöhe 15, 80339 München. Eintritt frei.

06:45 - 20:00 

Gesundheitsmesse + Welt-Schlemmerland 
In den Foyers + Messe-Vortragssaal. Eintritt frei.

08:00 - 08:40 
Im TUN liegt die Kraft- ich folge meinem Lebensplan

Mit dem Wort „JA“ und dem Satz „ Ich sage JA zu meinem Lebensplan“ veränderte sich ihr 
bisheriges Leben. Mit einer SeelenTor® Essenz begann die Zusammenarbeit  mit der Geistigen 
Welt und Bärbel Schlamp. Sie sagte JA. Zuerst kreierte sie die erste SeelenTor® Essenz und 2009
stand sie in der Starnberger Schlossberghalle und moderierte ihr erstes SeelenTor®.  Vier Jahre 
in Folge organisierte Sie  dieses Event in Starnberg .Vier Jahre später kam der nächste Schritt: 
„Ich nehme meinen Platz ein.“  Auf dem Weg zu ihrem Platz kreierte sie fünf  weitere 
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SeelenTor® Essenzen und wurde immer mehr dazu geführt, eine Inspiration für andere zu sein.
In dem Vortrag „Im TUN liegt die Kraft – ich folge meinem Lebensplan“ berichtet Bärbel Schlamp über ihren Weg, 
Vertrauen und ihren Mut, sich vom Leben führen zu lassen. Sie berichtet über ihre einzelnen Schritte, über Höhen und 
Tiefen, die sie auf ihrem Weg begleitet haben. 
Indem sie über ihre Erfahrungen und Erkenntnisse berichtet, teilt sie ihr Wissen mit den Menschen und nimmt somit 
„Ihren Platz“ ein. Dadurch geben wir unserem Leben einen weiteren SINN.
Bärbel Schlamp (Stand 44 1/2 + 45 1/2: SeelenTor Essenzen)

08:45 - 09:25 
Innere Nahrung - Atem - Selbsterkenntnis

Equiano lebte einst ein "normales" gesellschaftliches Leben, doch führte ihn seine innere 
Suche nach lebendiger Wahrheit dazu, intensive Selbsterfahrungen aufzusuchen. Er lebte für 
ein Jahr in Nordamerikas Wildnis, ein halbes Jahr in einem indischen Ashram, verbrachte 7 
Tage in einer Dunkelkammer, wurde in peruanische Zeremonien eingeweiht und erlebte den 
sogenannten Lichtnahrungsprozess. Seither isst Equiano wesentlich weniger und forscht über
den Atem, wie ein Mensch Energie in seinem Körper lenken kann. Ihm sind spirituelle 
Tricks weniger wichtig als das einfache Glücklichsein und emotionale Klarheit. Mit sehr 
einfachen Übungen und viel Inspiration unterstützt er andere Menschen, wieder natürliche 

Lebendigkeit in sich zu erfahren, ohne sich zu viel von Außen zuführen zu müssen. Equiano: "Leben ist wundervoll, lass es 
uns feiern!"
Equiano Intensio (Stand 45½ + 46½: Moderne Natur E.V.)

09:30 - 10:10 
Wie emotionale Blockierungen Ihre Gesundheit beeinträchtigen und wie sie gelöst werden

Maria Elisabeth, TSI e.V. 

10:15 - 10:55 
Befreie Deine Stimme - Eine Reise zur Kraft der eigenen Stimme

Menschen zu helfen, die eigene Stimme zu befreien, zu erheben und zu erleben, das ist meine 
Lebensmission. Denn die Stimme ist ein wunderbares Instrument, eine großartige Ressource, 
welche von Natur aus - setzen wir sie entsprechend ein - unsere Selbstheilungskräfte 
mobilisiert, Energie spendet und uns mit unserer Mitte verbindet. Die heilsamen Wirkungen 
sind längst nachgewiesen. Hinzukommt, dass unsere eigene Stimme unsere Persönlichkeit im 
Ganzen in sich trägt, und deshalb ist jedes „Arbeiten“ mit ihr wie ein magisches „Arbeiten“ 
am eigenen „ICH“. Das erwartet Sie auf meinem Vortrag: Eine praktische Einführung mit 
Übungen (meditativ & dynamisch), Gesang und Tönen, wie Sie sich selbst mit Ihrer Stimme 

wieder in eine heilsame, harmonische „Stimmung“ bringen können. Ich freue mich sehr darauf, Sie dort zu treffen.
Martina M. Schuster (Stand 61: ConAquila GmbH)
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11:00 - 11:40 
Die Wohnumgebung - Spiegel Deiner Seele
  „Zuerst formen wir die Wohnung und dann formt die Wohnung uns." (Winston Churchill) 

Das Haus ist der zweite Körper des Menschen, Gärten und Landschaften sind der dritte. Die 
Anatomie (Organismus, Funktionen und Bedürfnisse) von Häusern und Landschaften 
entsprechen exakt unserer menschlichen Anatomie. Ihre und unsere Energiefelder 
durchdringen sich gegenseitig. Und je nach eigener Befindlichkeit schenken Häuser und 
Landschaften uns Kraft - oder saugen uns aus. Unordnung in der Wohnung überträgt sich auf 
den Körper und die Seele. Unordnung in Körper und Seele überträgt sich auf die Wohnung. 
Ein Teufelskreis, der leicht zu durchbrechen ist, wenn wir die Regeln kennen. Entdecken Sie 

Ihr Umfeld neu und gestalten Sie Ihr Leben bewusst nach Ihren eigenen Wünschen! Letztendlich ist alles Energie auf der 
Welt. Sie beeinflusst unser Schwingungsfeld und somit unser ganzes Sein. Wir können durch Veränderung unserer 
Wohnumgebung das eigene Energiefeld erhöhen und zu einem glücklicheren, erfolgreichen und erfüllten Leben finden. 
Gestalten Sie sich Ihre Wohlfühl-Umgebung! Ich coache Menschen, damit Sie mehr Energie, Vitalität, Balance und 
Gesundung in alle Bereiche Ihres Lebens bringen können. Ich helfe Ihnen konkret durch persönliche Readings und gebe 
Ihnen Alltags-Tipps. Es gibt natürlich auch Live-Demonstrationen.  
Petra Herz (Stand 39 1/2 + 40 1/2: Tao Source Healing f. South of Germany, UG)

11:45 - 12:25 
Wohlbefinden ohne Nebenwirkung – Alternative Geistiges Heilen 

Viele Menschen sind austherapiert, es leid von Arzt zu Arzt zu rennen und abhängig von 
Medikamenten mit immensen Nebenwirkungen zu sein. Hier kann das Geistige Heilen eine 
Alternative oder Unterstützung sein. In diesem Vortrag gebe ich einen Einblick in das Thema 
Geistiges Heilen, die Arbeitsweise der „Heilergruppe.de“ München und die Ausbildung der 
Heiler-Schule Ecole San Esprit. Mit dem Schwerpunkt – Schwachstelle Atlas, Ursache vieler 
Krankheiten und Chance für mehr Wohlbefinden – werde ich auf ein zentrales Kernthema 
eingehen.

Manuela Herbert (Stand 19+20: Heilergruppe San Esprit)

12:30 - 13:10 
Auflösung von Karma, Schwüren und Gelübden
Lichtmeisterin Xendradine löst Lichtblockaden (Karma, Schwüre, Gelübde, Eide, Implantate) in deiner Seele auf. Der 
Außenspiegel verändert sich, Recihtum, Partnerschaft und Erfüllung fließen in dein Leben. Herz-Öffnung auf allen Ebenen. 
Lichtkristall-Geschenk für Alle.   Medium Sabine Müller (Stand 54: Pegasus Lichtquelle)

13:15 - 13:55 
Wunder im Selbstheilungs-, Heilungs- und Wunscherfüllungsprozess mit der Kraft von Jesus, mit ELI
Offenbarungen aus dem mutigen Aufklärungsbuch „HEILWEISE ELI“ mit Agostino Vecchio mit ELI Selbstheilerfahrung. 
Mit der Kraft von Jesus geschehen Wunder. Dies erfuhr auch Agostino. Er ist dank der Kraft von Jesus seit vielen Jahren 
auf Messen/Kongressen der hingebungsvolle Botschafter für die HEILWEISE ELI + für MagSt (Magisch-heilsamer 
UmgangsStil).  Agostino hat selbst viele Erfahrungen mit der Wunderkraft von ELI gemacht. Er zeigt wie einfach ELI im 
tägl. Leben angewandt werden kann und wie wirksam ELI ist z. B. zum Abbau von Ängsten, Ärger, Nackenverspannung 
etc.  Dank ELI kann der Hilfesuchende auf einfache Weise sich in Minutenschnelle beruhigen, sich wohl und geborgen 
fühlen. Mit ELI können Wünsche im Einklang mit der Schöpfung Gottes wahr werden. Leseproben: „HEILWEISE ELI“ + 
„Nächstenliebe mit MagSt“ www.HarmonyBalance.de + Info/kostenlose Bewusstwerdungs-Erinnerungskarten am Stand 
Elisabeth Eberhard, Psychologin (Stand 28: Aufklärungsverlag Harmony Balance)
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14:00 - 14:40 
Drei Gewohnheiten, die Ihr Leben jeden Tag friedlicher und leichter machen

Erlebnis-Vortrag des Fachinstituts für ganzheitliche VinaMa®.
Frau Nguyên Thi Thiêt, Leiterin  (Stand 15: Fachinstitut für ganzheitliches VinaMa®)

14:45 - 15:25 
Das Geheimnis der " singenden Klangmassage " mit den  alten PlanetenKlangschalen 
und das klangschamanische Heilungsritual: 

Du bist eingeladen,  die von mir entwickelte ganzheitliche Heilweise der “ singenden 
KlangMassage " mit einzigartigen, ausgesuchten alten PlanetenKlangschalen 
kennenzulernen und zu erleben. Im zweiten Teil kannst du bei einem klangschamanischen 
Heilungsritual, die Schöpfungs - und Heilungskräfte der vier Elemente hören und  spüren 
und tiefe Harmonie - und Heilungsimpulse für Körper, Geist und Seele empfangen.
Thomas Eberle (Stand 38+ ½39: Surya Music)

15:30 - 16:10 
Folge dem Ruf deines Herzens – Der schamanische Ausbildungsweg in vier Initiationen 
durch den Jahreskreis

Im Erlebnisvortrag schildert Sinchota den Einweihungsweg durch die vier Initiationen im 
Jahreskreis und wie wir uns heute an unser Schamanen-Sein erinnern können. Dem Ruf des 
eigenen Herzens folgend, sind die vier Initiationen, welche im Tipi stattfinden, der Weg zurück 
in die eigene Kraft und das eigene Schöpfersein. Die neue Verbindung zu den Ahnen, zu sich 
selbst, zum inneren Krieger, Heiler und Lehrer zeichnet das Schamanen-Sein aus. Der angehende
Schamane lernt seine eigenen Heilkräfte in der Zugehörigkeit zu seinem Stamm und seinem 
Krafttier kennen und findet zurück zu seinen Wurzeln. Seine Kräfte werden durch das 

schamanische Wissen wieder geweckt und in schamanischen Ritualen geschult. Mit Himmel und Erde eins, entsteht das 
tiefe Bedürfnis, sich mit seinen Fähigkeiten an die Welt verschenken zu können.  Es bedeutet tiefstes Glück, Heilung und 
nach Hause kommen. Sinchota Genzmer (Stand 51: Praxis für Mensch und Erde)

16:15 - 16:55 
Visions-Klänge 

Stimmgabeln sind wirkungsvolle Heilwerkzeuge zur Anwendung bei körperlichen & 
psychosomatischen Beschwerden, sowie zur spirituellen Bewusstseinsarbeit, 
Raumreinigung und Erdheilung. Manifestationsmethode durch heilsame Klänge.
Georg Maier (Stand 40½ + 41½: Avataris GbR)
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17:00 - 17:40 
Erfülle deinen Seelenplan
Jetzt ist der Zeitpunkt dein Licht einzubringen auf diese Erde, in diese Menschengemeinschaft. Du wirst gebraucht und hast
bereits schon Vieles in dir dafür, Deine Talente, Deine Herzens-Wünsche, genau Dein bisheriger Lebensweg haben Alle 
damit zutun. Du bist hierher gekommen, um dich einzubringen und das erfüllt dich und dein Umfeld. Mach dich frei von 
alten Begrenzungen und entdecke deine Kraft. Ute Höstermann ist die Gründerin der zeitenwende-schule und Autorin des 
Buches: 11 Schlüssel zur Meisterschaft der Neuen Zeit. Sie hat schon Vielen geholfen, in die eigene Berufung zu kommen. 
Auch mit ihrem Angebot der Heiler-Ausbildung mit Kinesiologie. 
Ute Höstermann (Stand 14: Zeitenwende – Schule, Schule für Potentialentfaltung)

17:45 - 18:25 
Im TUN liegt die Kraft- ich folge meinem Lebensplan

Mit dem Wort „JA“ und dem Satz „ Ich sage JA zu meinem Lebensplan“ veränderte sich ihr 
bisheriges Leben. Mit einer SeelenTor® Essenz begann die Zusammenarbeit  mit der Geistigen 
Welt und Bärbel Schlamp. Sie sagte JA. Zuerst kreierte sie die erste SeelenTor® Essenz und 2009 
stand sie in der Starnberger Schlossberghalle und moderierte ihr erstes SeelenTor®.  Vier Jahre in 
Folge organisierte Sie  dieses Event in Starnberg .Vier Jahre später kam der nächste Schritt: „Ich 
nehme meinen Platz ein.“  Auf dem Weg zu ihrem Platz kreierte sie fünf  weitere SeelenTor® 
Essenzen und wurde immer mehr dazu geführt, eine Inspiration für andere zu sein.

In dem Vortrag „Im TUN liegt die Kraft – ich folge meinem Lebensplan“ berichtet Bärbel Schlamp über ihren Weg, 
Vertrauen und ihren Mut, sich vom Leben führen zu lassen. Sie berichtet über ihre einzelnen Schritte, über Höhen und 
Tiefen, die sie auf ihrem Weg begleitet haben. Indem sie über ihre Erfahrungen und Erkenntnisse berichtet, teilt sie ihr 
Wissen mit den Menschen und nimmt somit „Ihren Platz“ ein. Dadurch geben wir unserem Leben einen weiteren SINN.
Bärbel Schlamp (Stand 44 1/2 + 45 1/2: SeelenTor Essenzen)

18:30 - 19:10 
Gelebte geistige Kraft, energetisches & schamanisches Heilen

Karin Schramm (Stand 46 1/2 + 47+48: Praxis für gelebte geistige Kraft, energetisches & 
schamanisches Heilen)

19:00 – 21:00 

Wunder der Lebenskraft – Selbstheilung in verschiedenen Kulturen. 

Filmvorführung InTouch. Filmproduktion. Großer Saal der Alten Kongresshalle. Eintrittskarten vor Ort erhältl.
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So 14. Mai 2017 

08:00 - 20:00 

Gesundheitsmesse & Schlemmerfrühstück 
In den Foyers + im Messe-Vortragssaal. Eintritt frei.

08:00 - 08:40 
SKYourself als Tool der Selbstheilung

Helga Weyer (Stand 45 1/2 + 46 1/2: Praxis für Geistiges Heilen)

08:45 - 09:25 
„Bewusste Energie“ kann das Leben für immer verändern
Lucio Nicoletti (Stand 60+: Bewusste Energie)

09:30 - 10:10 

Wie emotionale Blockierungen Ihre Gesundheit beeinträchtigen und wie sie gelöst werden
Maria Elisabeth, TSI e.V. 

10:15 - 10:55 

Eine neue Welt des Reikis und der Chakren
Die Geistige Welt hat mir eine Welt unendlicher Möglichkeiten des Reiki und der Chakren 
gezeigt. Und dieses Wissen darf jetzt hinaus in die Welt! In meinem Vortrag präsentiere ich 
Prana Reiki – eine völlig neue und innovative Technik, die von meiner Geistführerin 
gechannelt wurde. Diese Technik offenbart wie das traditionelle Reiki kreativ weiterentwickelt 
und mit anderen Techniken kombiniert und vereint werden kann. Bei Prana Reiki fließt Reiki 
nicht nur durch die Hände, sondern durch alle 24 Hauptchakren. So strömen die 
Schwingungen und Eigenschaften der einzelnen Chakren mit der Reiki-Energie mit. Engel 
Reiki, Crystal Reiki und Schamanisches Reiki vereinen die Reiki-Energie mit den Nuancen, 
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Farbaspekten und Heilschwingungen der Engel und Kristallen sowie den Ritualen und Werkzeugen des Schamanismus. Das
ermöglicht einzigartige Erfahrungen. Gerne begleite ich Euch auf der Reise zu den 24 Hauptchakren und durch das Tor zu 
neuen Wegen und Möglichkeiten des Reiki. Julia Weitzenegger (Stand 49: All-Eins Akademie)

11:00 - 11:40 
Das alte Maya-Wissen für den Alltag

Pascal K'in Greub, seit 17 Jahren wohnhaft in Mexiko, macht die jahrtausendealte 
Bewusstseinstechnologie und Kosmovision der alten Maya und Olmeken in praktischen Übungen 
für jedermann/frau erfahrbar: •das Weltbild aus Energie, Ahnen und Wesenheiten; •das Herz als 
Kommuni-Ka-Tor und «Schalter»; •die Stufen der Mayapyramiden und das Erhöhen der 
Energiefrequenzen; •Löschen oder Aktivieren von Informationen in den Feldern; •Rituale im 
Alltag anstatt entheiligte Routine; •das kosmische Netz als heilendes «Internet» (die Maya-Lattice); 
•schamanisches Reisen als genetische Hyperkommunikation durch Wurmlöcher jenseits von Raum

und Zeit; •Wechselwirkung schaffen mit Anwesenden oder Zielen in der Natur; •das schamanische "Gesamtbild" in der 
Praxis.  Der Mayapriester lenkt diese Aspekte in schamanischen Zeremonien, Kommunikationsmodelle jenseits vom 
Verstand. Ta pisilic junax cotantic, auf Maya-Tzeltal: wir sind ein einzig Herz! Pascal K’in Greub ist Maya-Medizinmann, 
Coach und Autor. (Stand 37: Heilzentrum SEMUK Mexiko)

11:45 - 12:25 
Ätherische Öle therapeutischer Qualität
Ätherische Öle therapeutischer Qualität und ihr Frequenzgeheimnis
Was ist das Besondere an diesen Ölen,wie werden sie hergestellt,wie erkennt man die Qualität und wie können wir mit 
ihnen arbeiten.-Wir probieren sie einfach aus-. Tauchen Sie mit ein in die Urkräfte und Schätze von Mutter Natur
Karin Nohr (Stand 21: Ätherische Öle)

12:30 - 13:10 
Krafttiere sind unsere Helfer und Heiler – Heilarbeit und schamanisches Reisen mit Krafttieren

Im Erlebnisvortag gibt Sinchota eine Einführung in das Heilwissen der Krafttiere und ihren 
Bezug zu den 7 Energiezentren, den Chakren des Menschen. Auf einer schamanischen Reise 
wird der Kontakt zu den Krafttieren vertieft. Als Freunde und Seelenbegleiter stehen uns die 
Krafttiere auf dem Weg durch das Leben mit ihrer Weisheit, Kraft und Liebe zur Seite. Im 
Sinchota Maran Schamanismus, dem Wissen der 7 Heiligen Stämme und Krafttiere, haben sie 
eine besondere Bedeutung. Sie können den sieben Schöpfungsqualitäten von Mutter Erde und 
den sieben Energiezentren des Menschen zugeordnet werden. Wenn wir Hilfe brauchen, kann 

der Schamane sich auf Geistreisen begeben und den Kontakt zu den Krafttieren herstellen. Auf diese Weise können sie in 
unsere Wirklichkeit kommen und uns als Helfer und Heiler zur Seite stehen. Sie begleiten uns auf dem Weg zu uns selbst 
und in unsere Vollständigkeit. Sinchota Genzmer (Stand 51: Praxis für Mensch und Erde)

13:15 - 13:55 
Aura-, Chakra- & Energiearbeit und die göttliche Heilkraft

Dieser Workshop handelt von der Aura, dem Energiefeld, das den Körper umgibt, und den 
Chakren, den Energiezentren des Körpers.  Es wird einen Einblick geben in den Energiefluss des 
Körpers. Dadurch wird das „Wesen“ von Krankheiten und Problemen verständlicher. Wir 
werden uns „himmeln“ und „erden“ und uns mit der göttlichen Heilkraft verbinden. Es wird Zeit
geben für persönliche Fragen. Ein Workshop, für Menschen, die frei werden möchten für ihren 
ganz individuellen Weg der Seele.
Adelheid Heggenstaller (Stand 50: Praxis für geistiges Heilen - Heilerschule)
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14:00 - 14:40 
So stärken + aktivieren Sie Ihre Selbstheilungskräfte

Vortrag mit praktischer Anleitung des Fachinstituts für ganzheitliche VinaMa®
Frau Nguyên Thi Thiêt (Stand 15: Fachinstitut für ganzheitliches VinaMa®)

14:45 - 15:25 
Das Geheimnis der "singenden Klangmassage " mit den  alten PlanetenKlangschalen und das klangschamanische 
Heilungsritual: 

Du bist eingeladen,  die von mir entwickelte ganzheitliche Heilweise der “ singenden 
KlangMassage " mit einzigartigen, ausgesuchten alten PlanetenKlangschalen kennenzulernen 
und zu erleben. Im zweiten Teil kannst du bei einem klangschamanischen Heilungsritual, die 
Schöpfungs - und Heilungskräfte der vier Elemente hören und  spüren und tiefe Harmonie - 
und Heilungsimpulse für Körper, Geist und Seele empfangen.
Thomas Eberle (Stand 38+ ½39: Surya Music)

15:30 - 16:10 
W.A.V.E Healing ® 

Energetische Transformationsmethode zum Arbeiten im holographischen Bewusstseinsfeld für 
Klärung von Heilblockaden incl. medialer Gruppen Heilmeditation.
Brigitte Maier  (Stand 40½ + 41½: Avataris GbR)

16:15 - 16:55 
KSN Krieger, Siedler und Nomade – wer wir wirklich sind und wer wir sein könnten

Das Krieger, Siedler, Nomaden-Modell gehört zu den sog. dynamisch-lösungsorientierten 
Methoden der Hypnose. Weltweit sind sowohl die Therapeuten als auch die Klienten oft verblüfft 
über die großen Erfolge. Selbst therapieresistente Patienten und Themen sprechen schnell und 
effizient auf KSN an.
Dabei ist die Arbeit mit dem KSN-Modell erstaunlich einfach, es gibt keine Vorschriften und 
Regeln, dafür viel kreative Entdeckerarbeit. Wer seine Hausaufgaben macht, der eignet sich eine 
Technik an, die in der Praxis viele andere Coachingansätze und Therapien um Längen schlägt.

Eine der Stärken von KSN ist das Auffinden und Beseitigen von sog. Kernpersönlichkeitskonflikten.  KSN hilft, seine 
Wurzeln zu finden sowie die Kraftquellen anzuzapfen und aufzubauen. Der Klient erhält Zugriff auf seine natürlichen, 
angeborenen Talente und Neigungen. CAVE: Klienten ändern daraufhin ihr Leben manchmal radikal!!!
Karen Peltz (Stand 27: Hypnosophie)
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17:00 - 17:40 
MÄNNERZEIT! 
Rituelle Initiatische Männerarbeit am Beispiel der Visionssuche in der Wildnis. Die Visionssuche 
knackt den emotionalen Panzer des Mannes durch Fasten, Einsamkeit und Länge - 4 Tage und 
Nächte alleine in der Wildnis öffnen tiefe Zugänge zum männlichen Kern und zur eigenen Seele. 
Hier bekommen die Quester im Spiegel der Natur und der Konfrontation mit dem eigenen Selbst 
Wegweisung für die Lebensthemen, Fragen und Probleme, die sie beschäftigen. Die Visionssuche 

initiiert Männer in ihr wahres Mann-Sein, jenseits aller Bilder. Ein Zuwachs von Selbstwertgefühl, geschlechtlicher Identität,
innerer Stärke und neu erwachte Tatkraft ist die natürliche Folge davon. Wir begleiten mit unsererArbeit "ganz normale" 
junge und alte Männer, die nach Sinn, Kraft und Antwort suchen, aber auch Männer in Lebenskrisen (Scheidung, 
Arbeitslosigkeit, Midlifecrisis...) oder mit Traumata, Burnout, Sucht- oder Missbrauchsthemen... Im Vortrag erklären wir 
das Ritual und unsere Arbeitsweise, teilen unsere Erfahrungen, zeigen beeindruckende Bilder und stehen für Fragen zur 
Verfügung. www.maennerzeit.de Stefan Ulbrich & Gerhard Popfinger (Stand ½ 23+24: Arun Verlag)

17:45- 18:25 
AromaFreestyle, der Schlüssel für dein Leben 

Du liebst es Dich lebendig zu fühlen und möchtest ein erfülltes, selbstbestimmtes Leben führen? 
Wir auch. Deshalb lieben wir den AromaFreestyle. Er ist der Schlüssel der es Dir ermöglicht dass 
Du ganz in Deinem Leben vorkommst, und liefert Dir ausreichend Inspiration um die 
Herausforderungen der heutigen Zeit zu meistern. Warum das so ist erfährst Du hier.
Anne Hartmann (Stand 01: Reichtum Leben)

18:25

Abschlussritual: Botschaft für die Zukunft
von den Weisen, Heilern und Schamanen unserer Welt.

Großer Vortragssaal der Alten Kongresshalle. Eintritt frei.

auf ein Chakra legen. Du kannst sie vielfältig einsetzen, z. B. für Hausharmonisierung, Unterstützung deiner 
Projekte und Anliegen, Wasserenergetisierung und Erdheilung…
Vom intensiv ausgebildeten Litios-Coach am Messestand, erhältst du eine persönliche Aura- und Chakra-
Beratung, welche dir sofort eine klare Orientierung schenkt. Erlebe wie deine Aura gereinigt und durchlichtet wird.
So fühlst du dich befreit und im Fluss des Lebens. Kraftvoll gestärkt kannst du mutig voranschreiten.
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Ankündigung der nächsten Gesundheitsmesse & Weltkongress der 
Ganzheitsmedizin:  10. - 13. Mai 2018 

– Anmeldung auf www.institut-infomed.de –


