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{ ~Man kann den Eindruck gewinnen, dass der {_:J.‘RI:II'Il'.“".'.ilxl’:li_'g]‘i“-
cindeutig definier- und beschreibbar ist. Gale in der klassischen Medizin
lange ein Mensch als gesund, solange er nicht krank war, definiert die
Weltgesundheitsorganisation WHO heute Gesundheit als Zustand von
komplettem kirperlichen, mentalen und sozialen Wohlbefinden. Jedoch
sind Heterostase, Ungleichgewicht und Leid inhiirente Bestandteile
menschlicher Existenz, ebenso wie der Tod™ — nach Dr. Sicter i.d.B.

Die Wissenschaft der Heilung wagr sich damir in kosmische Ebenen —
und liefert erstaunliche Fakten: Es wurde nachgewiesen, dass der
Aufenthalt, auch nur der Blick ins Griine den Rekonvaleszenzprozess
positiv beeinflusst. Patienten, die auf Biume blicken kéinnen, benstigen
signifikant weniger Schmerzmittel als die, die das nicht un kénnen.
Stresshormone werden abgebaut und die Pulsfrequenz, der Blue-
druckwert und der Glucosespiegel sinken, so Dr. Stempin i.d.B.

Das ist ein kleiner Ansatz aus der unfassbaren Welr des Wissens, und hier
ktinnen wir noch so viel mehr von den traditionellen Kulturen lernen:
Jlch lebte in der Familie eines peruanischen traditionellen ,curandero’

(Heiler, Schamane) und entdeckte die Existenz von "Welten, die uns

F umgeben, die mit uns sind"™ Dr. Moritz i.d.B.
Die marokkanische Shrifa Trojahn erklirt es genauer: ,Unser physischer
Verstand ist zwar unser groficer Feind, zugleich aber auch unser grisBeer
Verhiindeter und nur die Sichr nach innen ist die Stimme der Nartur, des
Geistes, ja sogar des grofien Geistes”. Dr.med. Tobman resiimiert seine
Erkenntnisse mit einem Zitat von Saint-Exupéry .Nicht der ist ein
grofler Arzr, der durch Uberlegungen einen geschickten Oberbegriff
herausfinder, durch den sich alle besonderen Krankheiren erkliren lassen.
Vielmehr der, dem die Intuition der inneren Einheit zu Gebote steht®
und Dr.med. Berges komme zu dem wichtigen Schluss ,Die Menschheic
steht an einem Punke des Umbruchs”,
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